4º Caderno de 
Propostas ne a EM 
Quare ; 


BEBÊS DE 4 MESES A 1 ANO 





RECOMENDAÇÕES SOBRE O USO DE 
CELULARES E TABLETS 





Segundo as recomendações da Organização Mundial da 
Saúde (OMS) crianças entre 2 e 5 anos só devem usar os 
aparelhos eletrônicos uma hora por dia. 

Queridas familias nesse momento em casa aproveite para 
ampliar as relações e interações com seu pequeno. Brinque, 
movimente-se, dance e cante bastante com eles. 


Os que as crianças de 1 a 2 anos precisam (OMS): 


- As atividades físicas, de qualquer intensidade, ao longo do dia devem 
durar ao menos três horas 

- Não devem ficar mais de uma hora seguida em carrinhos de bebé, 
cadeiras ou canguru. O tempo sentado também não pode ser longo 

- As telas não são indicadas para crianças de 1 ano. A partir de 2 anos, 
não deve superar uma hora por dia 

- O tempo de sono, incluindo cochilos, deve serde 11 a 14 horas. 





FONTE: https://nacoesunidas.org/oms-divulga-recomendacoes-sobre-uso-de-aparelhos-eletronicos-por-criancas-de-ate-5-anos/ 
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Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira 
Música História Música História Música 


Brincar dentro Brincar fora de casa Brincar dentro de Brincar fora de casa Brincar dentro de 
de casa casa casa 


RR 


Propostas para a 
quarentena 





Importante 


Devido ao risco de 
engasgo, bebês 
não devem comer 
pipoca. 
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Vamos bater palmas e dançar um pouco Pula Pipoquinha 
junto com o bebês Pula, pula pipoquinha 
Enquanto a música toca, possivelmente Pula pula sem parar 
seu(a) bebê irá aceitar o convite para pular. Pula, pula pipoquinha 


Pra crescer e estourar (2x) 


Você pode interagir com ele (a). Pula, pula pipoguinha 


Se ele (a) ainda é bem pequeno, sentado ou 





- Pula, pula 
deitado segure em suas mãos fazendo Pipoquinho 
movimentos de como se estivesse pulando. Pra crescer e estourar 
Cantem e batam palmas no ritmo da 
canção. LIS DRT NT ANO dO RAI: 
Para ouvir essa e outras músicas selecionadas PAi Ap fd sds ditada 


pelas equipe de formação da SME de 
Jacarei, acesse: 


hnitos://open.spolify.com/Irack/059BCyDF4m 
nUrTowThS2Z|2si=AHWuSaFUQTSbIPD4OlHag 


W 
OU clique duas vezes nesse icone (4). 


https://youtu.be/UFABCicNDWA | 
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Essa canção, no momento de higiene 
do bebê, será pura diversão. 
Enquanto a troca está acontecendo, 
coloque a música. Com o bebê 
deitado sobre o espaço que será 
trocado, brinque e se permita entrar 
no ritmo da música. Esse momento 

certamente será prazeroso. | 
Clique duas vezes nesse icone (4 | 
para ouvir a música. 
nitos://www youtube.com/walchev=qgevê) 
eYAcyY 





PA 


Alecrim 
Alecrim dourado 


Você sabia? 


Que nasceu no campo 


Não foi semeado ( 2 vezes) o “Cantar uma mesma melodia, em 
situações cotidianas como por exemplo, 
tomar banho, mamar, e dormir, o bebê 
passa a prever a situação relacionada ao 

Que me disse assim som”. 


Foi meu amor 


Que a flor do campo 





; Patrici 
E o alecrim ( 2 vezes) pat AC gds 


Sabemos que um pouco antes de dormir, precisamos acalmar o bebê. Uma grande aliada é a 
música. Estando com ele (a) em seu colo, enquanto ouve a canção, a sua temperatura corporal, 
tranquilidade e respiração o (a) auxiliarão a relaxar. 

A música selecionada “Alecrim dourado” está no link do spotify. Tem um ritmo calmo e é perfeita 
para o momento. 

Para ouvir essa e outras músicas selecionadas pela equipe de formação da SME de Jacareí, acesse: 

hiftos://open.spotify.com/track/0WGwoaBalVXKNYTZDpSS2tsi=xôvW2UDYQKaoSPA3Q6g9Vra OU 


clique duas vezes nesse ícone (GQ) . hitps://youtu.be/5-LpPe3XXtALIist=RD5-LpPe3XXIA 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








Seu (a) bebê vai adorar ver sua mão tocar na dele (a) enquanto se canta a 
musica “ Cai, cai balão”. Uma variação e: na hora que cantar a palavra “ 
balão”, você poderá derrubar no chão uma bola leve. 


Nesse momento vale tudo quanto é brincadeira, inclusive aproveitar a bola para 
brincar enquanto se ouve a MÚSsiCA. https://youtu.be/IHQPKvIQ7xXk 


Clique duas vezes nesse icone (4) para ouvir a música. 


Cai cai balão 
Cai cai balão 
Aqui na minha mão 
Não cainão 


Não cainão 
Cainarva do sabão 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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Vamos escutar três músicas 
animadas e dançar 
livremente: 





Clique Auas vezes nesse 
icone ( 4) para ouvir a 
x música e curtir muito com 


seu bebe. 
nttps://voutu.be/] AlhelhXPI 


o - 
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TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 




















Fonte da imagem: hittps://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e- 


Comida/Reportagens/Comida/noticia/201//05/conhecas-os-varios-tipos-de- 


melao.html 


ii ER 


Com seu (a) bebê no colo, dance e 
cante no ritmo da cantiga. Se seu(a) 
filho (a) desejar dançar em pé ao seu 

lado, aproveite o momento para 
perceber que cada dia mais ele(a) 
está entendendo pequenos comandos 
como pular, rodar e requebrar. Talvez 
fique na dúvida sobre o que deve 
fazer, por isso é ideal dançarem juntos 
para que consiga te imitar. 
Clique duas vezes seguidas nesse icone 
[4 ) para ouvir a música. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS 


POR UM ADULTO. 

















Acomode o bebê de maneira confortável 
(se for bem pequeno em tapete ou 
colchonete), de forma que consiga 

interagir. Coloque a cantiga “Ciranda 
cirandinha”, dance e cante junto. Para esse 
momento ser mais prazeroso vale tudo, 
inclusive cócegas na barriga. 

Se seu (a) filho (a) anda, segure em suas 
mãos e dancem de maneira a dar 
pequenos passos para o lado como se fosse 
dança circular. 

Clique duas vezes seguidas nesse ícone (4) 
para ouvir a música. 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


























Key) er 


Quem não gosta de relaxar com 
uma massagemsg 
Cante para o bebê a canção “Para 
descansar” e vá carinhosamente 
massageando seu corpo. Lembre-se 
de nomear as partes tocadas. 


Clique duas vezes seguidas nesse 
icone ( 4) para ouvir a música. 





LOTA RT ECT A NOIR VAR AS 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 




















ap) ER 


po Uma simples canção com sons 
ei possiveis de se fazer. 
A música “ La la la” prende 
atenção dos bebês e aguça à 
curiosidade. 





Para escutar, clique em 
nttps://Www.yoUtube.com/walchg 
v=10QwhtfeMIw 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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Apesar de serem bebês, é muito 
importante que o hábito de lavar e 
Nigienizar as mãos seja realizado 
várias vezes ao dia. Com certeza, O 
momento será mais prazeroso ao som 
de uma boa canção. Por isso, sempre 
que possivel coloque a música para 
focar ou cante fazendo os gestos 
com mãos estimulando a limpeza. 
Clique duas vezes seguidas nesse 
icone ( 4) para ouvir a música. 
nitos://Wwww.youtube.com/waltchg 
v=CalXamHyMSk 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 








SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





Vamos lá! 


Nossa brincadeira começa com 
muita dança e é bem divertida. 
Enquanto se escuta e canta a 
música, pode-se oferecer um 
chocalho feito com o que se tem em 
casa para o bebê acompanhar a 
melodia. 

Para ouvir à música, clique duas 
vezes seguidas nesse icone (4). 
nitps://Wwww youtube.com/waltchev= 
US9/zsmILTU 
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ho DE 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








Propostas para a 
Faquarentena 





ORE 


Você já reparou como os bebês adoram tirar e 
colocar coisas4 Percebeu o movimento das mãos e 
a força colocada por eles (as)2 
Para que essa proposta dê certo, você precisará de 
uma lata ou um pote com tampa (sabe o pote do 
lenço umedecido que acabouz Pode usar ele) e 
alguns retalhos de tecidos . 

Coloque os retalhos dentro da lata , deixando 
apenas uma ponta de tecido para fora de forma a 
despertar a curiosidade. 

Tecidos coloridos ou estampados e com texturas 
diferenciadas como aveludados e felpudos, 
proporcionam sensações diferentes aos bebês. 

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 




















DICA 
Ão invês de lata ou pote de lenço umedecido, pode-se 


colocar os tecidos pequenos dentro de garrafas pet. Não 
precisa cortar a boca da mesma. Aliás, muito cuidado para 
a criança não se machucar ao puxar os tecidos. 




















RENA 


Bebê aprende pela observação. Ver 
garrafas coloridas, cnamam atenção e 
despertam a curiosidade. 


“Tire o rótulo das garrafas para não correr o risco de 
soltar durante a brincadeira. Passe fita adesiva ao redor 
cobrindo a sobra de cola para evitar que acumule 
sujeira ou incomode a criança. Escolha garrafas firmes, 
com plástico mais grosso. As finas podem amassar com 
facilidade e até mesmo rasgar. Evite encher demais 
cada garrafa para não atrapalhar o movimento e 
deixar pesada demais, dificultando a brincadeira. Nos 
dias quentes, coloque a garrafinha com água na 
geladeira para explorar também as sensações têrmicas. 
Use a criatividade ao escolher os elementos para 
colocar nas garrafas. “ 





Grazi lacocca 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 








YR ato 


Bebês gostam muito de brincar com bolas 
Vamos fazer umas 


Coloque tecido dentro daquela aquela meia 

calça limpa que rasgou ou da meia do bebé 
que está sem par e perdida na gaveta. Dê um 
nó na ponta, de forma que o bebê não consiga 

puxar o que tem dentro. 
Jogue a bola, incentivando-o a devolver para 
você e/ou coloque várias bolinhas em cima de 
uma colcha macia no chão, ao redor do bebê 
para que ele tente pegá-las. Pode-se também 
montar um cesto ou caixa com várias bolinhas 
dentro para brincar de tirar e colocar. 





Fonte: CARDÁPIO DE BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS, 
PLAN 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


Que tal disponibilizar tubos e bolinhas para 
aguçar a criatividade? 

Durante a brincadeira, coloque você uma 
bola dentro do tubo. Certamente o bebê 
tentará te imitar. 

Os tubos podem ser confeccionados com 
garrafa pet. Basta cortar as laterais. 
Bebês levam tudo à boca. Portanto, as 
laterais cortadas devem ser encapadas 
com durex, de maneira a impedir possíveis 
machucados. 





SEGURANÇA 


Não use bolinhas 
pequenas demais 
Que possam ser 


engolidas. 
Bolinhas pesadas 
podem machucar 
ao cair no chão. 


TODAS AS PROPOSTAS 
DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR 
UM ADULTO. 








Que tal apresentar aos bebês os sons do 
dia a dia? 


Patricia Camargo, do site Tempo de 
Creche, nos dá algumas dicas: 


“Bebês adoram sons agudos e delicados, 
como o de caixinhas de música e carrilhões 
de vento. Se onde você mora há pássaros, 

o canto deles também é um excelente 
estímulo. Outros sons que chamam a 
atenção são do telefone tocando, de 
sininhos ou alarmes de relógios. Você pode 
brincar, variando os sons. Seu bebê vai 


aproveitar muito”. 





aid 


Fonte-https://www.lempojunto.com.br 


Outros sons da casa que também podem | 


chamar atenção são: 
“ Aspirador de pô e máquina de lavar ligadas; 
“ Barulho do vizinho; 
“Campainha tocando; 

“Carros ou motos que passam na rua; 
“Chuveiro ligados; 
“Torneiras abertas; 

“Descarga; 
“Molho de chaves 
“Um cachorro latindo; 
“ Gato miando; 











Fonte:htips://www  .tempojunto.com/2016/0] 
/14/brincadeiras-de-sons-com-bebes-recem- 
nascidos/ 








PP N E 19] 


Todo bebê que engatinha ou já anda, adora 
desmontar uma pirâmide, torre de copos ou de 
brinquedos. Gostam do suspense, da surpresa e 

do barulho que faz quando tudo cai no chão. 


Seu bebê já está crescendo, ensine-o a empilhar 
e divirtam-se montando e derrubando as torres. 


Fonte: hitps://www.tempojunto.com/2015/04/14/brincadeira- 
para-bebes-com-copos-descartaveis/ 





























Hora de fazer batuque! 


Coloque uma música infantil. 
Ofereça potes plásticos e uma 
colher de pau para seu (a) bebê 
descobrir sons, movimentos e treinar 
a coordenação viso-motora. 
Pode ser no tapete da sala, no 
quarto ou em outro local da casa. 


Clique duas vezes nesse icone (4) 
para ouvir a sugestão de música. 


httos://youtu.be/xô5Dm5FeviOW 


Fonte: https://www.tempojunto.com 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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Descobrir sensações e texturas diferentes 


Para criar um brinquedo sensorial, o adulto deverá 
amarrar fitas de cetim e tiras de outros tecidos 
variados na beirada de uma caixa de papelão. 


As cores e texturas diferentes despertarão no bebê 
curiosidade e diferentes sensações. 


Junto com a caixa, coloque para o bebê ouvir as 
músicas do link abaixo. As músicas são calmas e 
ajudam os bebês a ficarem mais tranquilos e 
concentrados. 


https://open.spotify.com/track/1gS6Y SILeZKk88Q1QbJ6o 
Ilesi=WDE4742HIuy/gJyms- ZARQ OU clique QUas vezes 


seguidas nesse icone ( 4) para ouvir a música. 


https://www.vyoutube.com/watch?v=0CGJgHI- 


2vM&feature=youtu.be&list=RD5-LpPe3XXtA 











TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


4 
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Muito fácil de fazer 





O adulto deverá fazer furos no fundo 
F de uma caixa de papelão ou de 
sapato. 









4 O bebê poderá ter um brinquedo 
- muito divertido, colocando as bolas 


nttos://br. ca In/283586107/7 OU outros objetos dentro dos fUrOS 
OD REA To o aa VESES Cadê a bolinhas ACHOU 


69319032/ da caixa. 





SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 

















af) ER 1h 


Olhem quantos desafios o bebê pode conquistar 
após conseguir sentar sem apoio! 


Sentar com equilibrio, pegar objetos com suas 
mãos e depois jogar/ arremessar para os 
familiares, é sinal de crescimento e 
desenvolvimento corporal. 


O bebê precisa estar no chão firme e 
forrado com cobertor ou colcha para não resfriar 
seu corpo. Também deverá estar protegido, de 
forma que, caso vire para trás e bata a cabeça 
ou a testa, não se machucará. 


Fonte: https://www tempojunto.com/ 








TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 














ap) ER 1h 


Bebês que sentam sem apoio, já podem ser 
estimulados a engatinhar. 

O adulto deve colocar uma das mãos apoiada 
na sola do pé do bebe. Ao estar de barriga 
para baixo, o bebê naturalmente fará força 

contra as mãos para se rastejar e tentar 
engatinhar. 
Vai ser legal, o adulto engatinhar ao lado 
do bebê. Ao observar como se faz, 
o bebe tende a querer imitar o movimento, 


facilitando seu aprendizado. 
Fonte: 
ttos://br.guiainfantillcom/materias/bebes/estimulacaobrinca 
delras-para-estimular-o-bebe-a-engatinhar 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM 
ADULTO. 








YR BRU 


Para a realização dessa brincadeira, 
basta esticar um pouquinho de fita 
entre cadeiras e disponibilizar 
materiais para os bebês colarem 
(brinquedos, bolinhas plásticas...). 
Caso seu bebê ainda não ande, o 
ideal e colocar a fita esticada no 
chão perto dele(a). 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 





SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


Fonte: https://www .google.com/searchta=fotos+de+crianHC3%A/a 
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Propostas para à 
Faquarentena 
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Para essa proposta usaremos dois 
recipientes (podem ser bacias, caixas, 
potes ou cestos) onde colocaremos 
utensílios de cozinha (colheres, potes, 
panelas...). 

Você junto com o bebê descobrirão 
várias formas de brincar e conversarão 
sobre as sensações que cada material 
produz em contato com o outro. 


Re google. / COS 
Fonte: https://www.google.com/search foto TV VE 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





























Bebês adoram observar os objetos 
cairem. 
Disponibilize bolas grandes para o bebê 
jogar como se fosse chuva. Após 
terminar incentive-o a guardar. 





SEGURANÇA 


a 


ma N 


*- Não use bolinhas pequenas demais que 
possam ser engolidas. 


o 





A a 
y pad 
' E 


e 
a SS SS, TA * Bolinhas pesadas podem machucar ao 
a EE ts po Rd Essstesto 
RAR SRaaRaSaSÃcA o a SSIS TIRAS | A 
Rss RE calr no chão. 


a = 


Fonte.https://www.tempojunto.com TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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Sabe aquela oportunidade de estar no quintal 
tomando banho de sol? Ela tambêm pode 
ajudar o bebê a desenvolver os sentidos, em 
especial o tato. Para que isso ocorra, disponibilize 
um tapete sensorial. 

Esse recurso pode ser montado com materiais 
que se tem casa. Tais como: sacos plásticos 
contendo água em temperatura ambiente e/ou 
morna; fita; tecidos de diferentes texturas... 








Thais Jd NIo: 


Possivelmente seu bebê rasgará os sacos e/ou tentará colocar 


tudo o que desejar na boca. Esteja sempre por perito para 
evitar acidentes. 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





“Além de economizar, ao Uma receita super simples que 


optar por fazer tinta caseira, proporciona uma experiência 
sa e R pa gi incrível pelo fato de oportunizar 
E do NV diferentes cores, texturas e 
serem feitas com ingredientes cheiros. 

comestiveis, não tem Faça UM purê de frutas. 


problema se ele levara mão à 


boca durante a bagunça!" Bata no liquidificador uma fruta 


Fonte: https:/Meiturinha.com.br/blog/como-fazer- Que id tem em Cas. Permita Que 
ng asd ecoa! o bebê pinte utilizando o corpo. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SE Para melhor aproveitamento, 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. oportunize uma fruta por vez. Fonte: Guia de estimulação para crianças com 


sindrome de Down. 





DICAS 
Se seu (a) bebê já está autorizado pelo pediatra para comer frutas, aproveite o momento da fruta para realizar a proposta. Caso 
não ele (a) não tenha a permissão, sente-se com ele (a) em seu colo e permita que explore a tinta, observando para que não 


leve a boca. 
“Fternize esse momento, colocando um tecido ou papel que destaque a cor da tinta. Peça para alguém fotografar. Quando o 
bebê crescer, vai adorar saber que vocês brincaram muito. 











Pv ER Ph 


Coloque o bebê dentro de caixas de 
papelão de tamanho médio e arraste-o pelo 
quintal realizando um passeio, imitando o 
som de carro. 

Para acomodar os mais novinhos, ponha um 
edredom ou manta dentro da caixa, 
ajudando-os a sentar de forma mais 
confortável e segura. 













NaN or 
“a caixa tem que ter uma profundidade de 
forma que não possibilite quedas. 
“Puxe a caixa somente em plano reto. Ou seja, 
nuca em descida. 


Fonte: Guia de estimulação para crianças 
com sindrome de Down. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SE SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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Aproveite dias de sol e brinque com seu 
(a) bebê no quintal utilizando farinha de 
milho ou fubá. Disponibilize potes ou 
bacias. 

No primeiro momento ofereça somente a 
farinha seca. Depois, acrescente água. 


https: Www.tempojunto.com/2015/10/01/brincadeira- 


aU NAN o 
Sempre que for brincar com farinha de trigo, molhe-a. 
“A farinha de trigo seca não é recomendada para crianças muito 


Fonte: W 











pequenas pois é muito fina e pode ser aspirada e alojada no pulmão”. TODAS AS PROPOSTAS DEVEM 
Trecho retirado de: SE SUPERVISIONADAS POR UM 


ADULTO. 


Se for usar farinha de trigo, certifique-se que seu(a) filho (a) não tem alergia a glúten. 





A VREROr 


Amarre numa corda fitas de cetim 
coloridas e brinquedos que emitam 
sons, tecidos de diferentes texturas. 
Depois, enlace essa corda no varal na 
altura que o(a) bebê deva levantar a 
mão para alcançar e de maneira que 
ele (a) possa movimentar para 
esquerda e direita. Desperte a 
curiosidade, apontando para os 
objetos. 
Com certeza, o bebê desenvolverá 
habilidades como: segurar, puxar, 
apertar, balançar, empurrar... 


Fonte: https://www.mepoenanhistoria.com.br/atividades/varal-divertido 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SE SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


Em dias ensolarados, disponibilize uma bacia ou 
pote com pouquissima água e um barquinho (feito 


por adultos). doido 
Mexa na água, afunde e/ou sopre o barco. SER E ça e age ERES E 
Chame atenção para que o bebê se sinta Por esse motivo os barquinhos 
convidado a explorar. não devem ser feitos com 


papeis. 
- Pora evitar afogamento, as 
bacias ou potes devem 
conter pouquissima água, 
cerca de 200 mil. 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


Fonte: https://www .reciclagemnomeioambiente.com.br/7- 


ideias-de-barquinhos-feitos-com-material-reaproveitado 











Se na sua casa houver plantas, ensine seu 
bebê a cuidar. Peço que a seu modo 
jogue água e faça carinho. 
Quando tiver a oportunidade, permita que 
seu (a) filho (a) ande descalço sobre a 
grama. 


“EF o contato com a natureza pode ser uma excelente 
forma de treinar todas essas habilidades. Veja só: ao 
pegar um punhado de areia ou sentir a textura de uma 
flor, por exemplo, o pequeno está descobrindo novas 
sensações táteis; ao ouviro canto de um sabiá ou 
descobrir qual barulho um leão faz, os baixinhos estão 
desvendando novos sons e adquirindo mais 
conhecimento; e ao vero movimento da água numa 
correnteza ou quando uma cachoeira se encontra com 
um rio, a meninada também está fazendo novas 


descobertas e se fazendo novas perguntas.” 
Vital Didonet 





Fonte: hitps://bebe.abril.com.br/desenvolvimento- 


infantil/5-razoes-por-que-as-criancas-devem-ter-malis- 
contato-com-a-nalureza/ 
TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SE SUPERVISIONADAS 








POR UM ADULTO. 





Propostas para a 
fquarentena 
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Que tal aproveitar esse tempo de isolamento 
social para entreter seu (a) bebê por meio da 
contação de histórias: Você poderá prender 
atenção dele (a) por meio das imagens, do 
formato do livro e, quando possivel, da forma 
como se canta. Alêm disso, um ambiente rico 
em estímulos, colabora com o 
desenvolvimento do(a) pequeno (a). 
Escolha um lugar aconchegante e desfrute de 
um momento repleto de carinho e 
imaginação. 





Abaixo, segue um link com sugestão de história 


cantada para esse momento: TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 
nttos://Www.youtube.com/watchev=|80cLpaK SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


hs 
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História cantada possui um ritmo 
muito agradável. 

Clique duas vezes nesse icone (4) e 
ouça a história em seu celular. Com 
o seu bebê faça gestos, dance e 
ouça a história várias. 
nitps://Wwww youtube.com/walchev=wznsHD 
/TzUk&lealture=youtu.be 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 





TATIANA BELINKY 


grande rabanete 








a” e 
Que tal aproveitar o que temos em Edsa UM 


inventar uma história? Isso mesmo, utilizando 
objetos do dia a dia podemos contar inúmeras 
histórias, basta usar a imaginação. 

Uma colher pode ser uma princesa, o garfo o 
principe e se a bruxa fosse aquela colher de pau 
guardada na gavetas 
Ufilze objetos, bonecos ou outros recursos e dê vida 
aos personagens, variando a maneira de contar a 
história. 

Uma dica valiosa de contação está no youtube da 
Educação Infantil de nossa rede: “ Infância em 
ação”. Acesse o link abaixo para assistir : 


nitps://youtu.be/xPfgnlpLSdA 


Y 


" 





Fonte da imagem: youtube (DoreMiPaty) 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 


YR BRU 


Vamos ouvir um conto 
infantil clássico de maneira 
diferentes 
Clique duas vezes nesse 


icone (4) e ouça a história 


em seu celular. Com o seu 
bebê faça gestos, dance e 


ouça a história várias vezes. 
hnitos://youtu.be/nMolyWxkFI4 


Vamos assistir uma história com 
sons dos animaisg 
Clique em 
nitos://www.facebook.com/10 
1/41/7/151525//poslts/12/06841] 
0982592/ e aproveite o 
momento com seu bebê. 





ASTRA REA NO] dO RIPAR AA RIA SU ASAS ITA TNT AOS 





UM ADULTO. 





Ra 


Uma história curta que nos 
remete a brincadeira “* Cadê? 
Achou!”. Vamos assistirs 
Clique em 


httos://youtu.be/lvlyPvQsjac e 


aprecie junto com seu bebê. 





TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR 





UM ADULTO. 


Clique duas vezes nesse 
icone (4) e junto com seu 
bebê, tente descobrir 
Qualis sons o corpo 
humano é capaz de 
produzir. Aliás, que tal 
tentar reproduzir £ 


https://youtu.be/VZwcg8XElol 





v 


Fonte da imagem: 
https://paisefilhos.vol.com.br/bebe/bravo- 
conheca-o-festival-de-teatro-para-bebes/ 


Seu (a) bebê gosta de observar as 

imagens, tocar os livros e saber os 

nomes. Para que sua curiosidade seja À CASA FELA 

sanada, aponte os personagens e MARY FRANÇA ELIARDO FRANÇA 

objetos, fale como se nomeia e | 
reproduza os devidos sons. 

Os bebês compreendem melhor os sons 
quando falamos devagar. 

Em anexo temos uma prazerosa 
sugestão de leitura. 
https://www.youtube.com/watch?v=]VZymPoa 
A4 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER 


SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO. 
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A CASA FELA 


MARY FRA Este MA ELIARIM) FRANÇA 


e. Li 





O 
gato fez uma casa 


— 





- ET a 


Veio o rato € falou: 
— Hum!... Que casa feia! 
o Casa bonita tem telhado. 





Logo, logo o gato fez o telhado. 


Veio o pato e falou: 
— Hum!... Que casa feia! 
Casa bonita tem varanda, 





Õ gato fez depressa uma varanda. Veio o bode e falou: 


— Hum!... Que casa feia! 
Casa bonita é pintada. 





TRES, tó LA NADO SAMPAIO 
NOM JESES - CEP 71420-000 


|. PORTO ALEGRE - R$ al 





É o gato pintou a casa, Mas ele falou: 
— Hum!... Casa bonita tem jardim. 


a 
ii 
NO 
HA 





Veio o rato, velo o pato, veio o bode de novo. 


— Nossa! Que casa linda! — Eles disseram. 
E o gato convidou todos para entrar. 





M. SRA, DE FÁTIMA 


NUA TREZE, 64 + VILA MATO SAO 
BOM JESUS + CEP 91420-000 
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COLEÇÃO GATO E RATO 


O rabo do gato 
Fogo no céu! 

(> pote de mciado 
(> pega-pega 

A bota do bode 
Tuca, vovô e Csuto 
4) barco 

> vento 

Chuva” 

Dia e noite 

€> trem 

sa roça” 

A boca do sapo 
€) caracol 

1) susto 

A gatinha choca 


A. Ca Dre 





€ jogo e à bola 

As pintas do precáã 
surpresas” 

(Jue medo! 

€ hapeéeu de palha 

sapato novo 

Pato magro e pato gordo 
Canto com frio 
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€> balato do rato Aa 
Bicho feio, bicho bonito pe 
O piquenique mt e at 


a “| sa 


Um belo sorriso 

(ue perigo! 

A causa feia 

O rato de chapéu o Rn 


Mm 





